Accreditatie-aanvraag VGCT
Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)

Voor behandelaren PsyQ Leiden
PROGRAMMA & LITERATUUR

Docent
: Drs. P. Korsten (supervisor VGCT, lid.nr. 000721)
Data
: 2  & 14 november 2017, PsyQ Leiden
Tijd

: 8:30 – 17:00 uur
Contacturen
: 16 uur 

Inleiding
Uit onderzoek is gebleken dat mensen die geluk belangrijk vinden en het expliciet proberen na te streven, dat juist moeilijker bereiken en zich eenzamer voelen dan mensen die dit niet doen. Geluk wordt hierbij gezien als de aanwezigheid van positieve en de afwezigheid van negatieve emoties. 

In de huidige hulpverlening wordt – impliciet - nog altijd uitgegaan van dit geluks-uitgangspunt. De huidige behandelprotocollen bevatten veel technieken gericht op het afkomen van klachten als angst en depressie. Hoewel ze zeker kunnen helpen, helpen ze niet iedereen en vallen mensen vaak terug. De laatste jaren is in de gedragstherapie ook een verrassend ander perspectief op geestelijke gezondheid en geluk ontwikkeld wat uitgaat van de veronderstelling dat psychologische pijn een onlosmakelijk deel van het menselijk bestaan is en een eigen plek verdient. 

In Acceptance and Commitment Therapy is het ruimte maken voor ongemakkelijke emoties en de strijd hiertegen staken, een belangrijke voorwaarde voor het daarna opnieuw kunnen kiezen voor activiteiten die er werkelijk toe doen. In de cursus ACT zult u zelf ondervinden dat dit ‘ruimte maken’ veel meer omvat dan het simpele advies ‘het accepteren’, aangezien accepteren niet iets is wat je kunt ‘doen’. En toch is het een vaardigheid die geleerd kan worden.

Leerdoel

In deze cursus is het de bedoeling om de 6 verschillende kernprocessen van ACT eerst zèlf te ervaren door middel van experiëntiële oefeningen, verhalen, metaforen en paradoxen. Deelnemers worden aangemoedigd op zoek te gaan naar nieuwe ervaringen die iets buiten de eigen comfort-zone liggen. Dit is belangrijk omdat ACT niet zozeer in eerste instantie een beroep doet op ‘begrijpen’ en ‘technische therapeutische vaardigheden’, maar meer een andere manier van in het leven staan is die nieuwe perspectieven opent. Vanuit deze eigen ervaring kunnen de 6 processen beter overgedragen worden aan cliënten. 
In de cursus is tevens aandacht voor de overdracht van deze processen naar cliënten, welke obstakels daarbij kunnen ontstaan en hoe daarmee omgegaan kan worden.
Doelgroep

Basis-psychologen, GZ-psychologen en psychotherapeuten van Psy-Q Leiden.
Inhoud

Dag 1

•Overzicht van de 6 kernprocessen van ACT en de achterliggende ontwikkeling van het model, bespreking wetenschappelijke evidentie
•Controle is niet de oplossing, maar een deel van het probleem: creatieve hopeloosheid

•Bereidheid als alternatief voor controle

•Uit je hoofd, in je leven: afstand nemen van je eigen woord-machine

•Mindfulness: aanwezig zijn bij wat er is

Dag 2

•Wie ben ik als ik niet mijn gedachten en gevoelens ben?

•Waar wil je dat je leven voor staat? Zelfgekozen waarden om naar te streven

•Waarden tot leven brengen: je committeren aan je doelen

•ACT inzetten bij cliënten: het maken van casus-conceptualisaties voorafgaand aan behandeling
Docent

Paul Korsten is psychotherapeut/Gz-psycholoog, werkzaam bij PsyQ in Leiden. Hij is supervisor VGCt en heeft zich sinds 2006 verdiept in ACT met diverse workshops bij o.a. de grondleggers in binnen- en buitenland. Hij past ACT zowel individueel als ook in groepsverband toe.
B) Aanvullende informatie t.b.v. de accreditatieaanvraag

1. Verdeel het totaal aantal contacturen over de volgende taakgebieden:

Uren diagnostiek:


1
Uren behandeling: 


15
Uren in overige taakgebieden*: 
     
* Indien van toepassing graag toelichten welk taakgebied het betreft. Voorbeelden zijn: voorlichtingskunde, interdisciplinaire samenwerking, juridische en ethische aspecten, wetenschappelijk onderzoek, etc.

2. De cursus heeft betrekking op:

 FORMCHECKBOX 

Jeugd

X FORMCHECKBOX 

Volwassenen

 FORMCHECKBOX 

Ouderen

3. Niveau:

X FORMCHECKBOX 

Inleidend

 FORMCHECKBOX 

Verdiepend

4. Kennisniveau na afronding:

X FORMCHECKBOX 

Academisch

 FORMCHECKBOX 

Anders, namelijk:      
5. Wijze van toetsing:

 FORMCHECKBOX 

Geen toetsing, wel evaluatie

X FORMCHECKBOX 

Toetsing en evaluatie 

6. Indien er getoetst wordt, wat is dan de soort toetsing?

 FORMCHECKBOX 

Take home

 FORMCHECKBOX 

Individuele presentatie

X FORMCHECKBOX 

Schriftelijke casusbeschrijving

 FORMCHECKBOX 

Schriftelijk tentamen

 FORMCHECKBOX 

Individuele mondelinge toetsing

7. Vindt deze toetsing plaats aan het begin en/of einde van de cursus?
 FORMCHECKBOX 

Begin 
X FORMCHECKBOX 

Einde: conceptualisaties worden nabesproken in supervisie op de afdeling (valt buiten de cursus-uren)
8. Aantal uur zelfstudie (aantal te lezen pagina’s delen door 10): 



32
9. Totaal aantal pagina's verplichte literatuur



326
10. In welke onderdelen van de cursus wordt praktisch geoefend, en geef daarbij (inschatting) het aantal praktische oefenuren:

50% =8 uur minimaal (verdeeld over de 2 dagen)
11. Welke onderwijsvormen* worden er in de cursus gebruikt? 

* Voorbeelden zijn: plenaire overdracht, rollenspellen, individuele presentaties, het in de groep bespreken van casuïstiek, etc.
Plenaire overdracht; experiëntiële oefeningen (zelfstandig en in 2- of 3-tallen); demonstratie door docent in rol van therapeut en deelnemers in rol van zichzelf of patiënt  (en andersom), casuïstiekbespreking in de groep, terugkijken en bespreken video.
VGCt nascholing voor Gedragstherapeuten:
16. De bij- en nascholing heeft betrekking op: (vink één van onderstaande opties aan)

X
Drie of meer fases van het gedragstherapeutisch proces (ga door naar vraag 17)
17. Als de bij- en nascholing aansluit op de fases van het gedragstherapeutisch proces, vink dan hiernaast aan op welke drie (of meer) fases deze aansluit: Aansluiting op deze fases moet ook blijken uit het draaiboek

 FORMCHECKBOX 

Behandelplan nagaan of evidence based protocol bestaat; bij afwijking daarvan dit beargumenteren

X FORMCHECKBOX 

Hulpvraag en behandeldoel (wordt in ACT geherdefinieerd in termen van het verhelderen van waarden en ontwikkelen van waarde-gericht gedrag)
X  FORMCHECKBOX 

Interventies en evaluatie van het therapeutisch effect daarvan

 FORMCHECKBOX 

Klachtinventarisatie + DSM classificatie en diagnose

X  FORMCHECKBOX 

Leertheoretisch model toepassen en analyses maken van 6 verschillende deelprocessen van ACT (exp.vermijding, cognitieve fusie, zelf als content, vermijding van het huidige moment, gebrek aan kontakt met waarden, vermijdingsgedrag). ACT werkt vanuit een functionele kijk op gedrag (incl. talig gedrag), is gebaseerd op operante leerprincipes en is gericht op toepassing van exposure-(met responspreventie) procedures gericht op het vergroten van flexibiliteit.
X FORMCHECKBOX 

Observaties en meetinstrumenten (gebruik van specifiek voor ACT ontwikkel-de meetinstrumenten)
 FORMCHECKBOX 

Terugvalpreventie

X FORMCHECKBOX 

Therapeutische houding en/of therapeutische relatie (non-specifieke variabelen): therapeut is voorbeeld voor cliënt in de omgang met moeilijke gedachten, gevoelens en sensaties en het gericht blijven op waardegerichte actie.
 FORMCHECKBOX 

Voorlichting over ziektebeeld en behandeling

X FORMCHECKBOX 

Wetenschappelijke evidentie

Draaiboek Bijeenkomst 1 
Thema: Inleiding ACT, fase van de creatieve hopeloosheid,  en de ACT deelprocessen acceptatie, defusie en mindfulness.
Te bestuderen literatuur

· A-Tjak, J.G.L., Davis, M.L., Morina, N., Powers, M.B., Smits, J.A.J., Emmelkamp, P.M.G. (2015). A meta-analysis of the efficacy of Acceptance and Commit Therapy for clinically relevant mental and physical health problems. Psychotherapy and Psychosomatics; 84; 30-36 (7 blz).
· Hayes, S.C., Strosahl, K.D., Wilson, K.G. (2012). The foundations of ACT. Taking a functional  contextual approach. In: Acceptance and Commitment Therapy. The proces and practice of mindful change (second edition). Guilford Press. Blz 27-59 (32 blz).
· Harris, R. (2010). Acceptatie en commitment therapie in de praktijk. Hoofdstuk 1 t/m 8 (170 blz).
	Programma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Overzicht programma 2 dagen, introductie-oefening.
	8:30 – 9:00
	Mindfulness-oefening; plenaire uitwisseling ervaringen. Schets van het programma.


	Plenaire bespreking van de radicaal behavioristische uitgangspunten ACT, de filosofische achtergronden van het contextualisme, het psycho-pathologie- en therapiemodel met 6 kernprocessen, de wetenschappelijke evidentie.
Zelf ervaren van psychologi-sche (in)flexibiliteit uit model dmv oefening.

	9:00 – 10:00

	Introductie door docent van uitgangspunten, filosofie, model en wetenschappelijke evidentie; oefening in 2-tallen van psychologische (in)flexibiliteit; nabespreking in 2-tallen en daarna plenair.

	Korte pauze.
	10:00 – 10:15

	

	Controle is niet de oplossing, maar (deel van) het probleem: theoretische inleiding en demonstratie van de voorberei-dende fase die aan een ACT behandeling vooraf gaat: fase van de creatieve hopeloosheid.

	10:15 – 11:15
	Theoretische introductie door docent; demonstratie van deze fase door de docent in rol van therapeut en een (of meer) deelnemer(s) in de rol van patiënt; rollenspel wordt op video vastgelegd; plenaire nabespreking en terugkijken video. 


	Vervolg creatieve hopeloosheid;
leren inzetten van aantal sleutel-metaforen bij patiënten.

	11:15 – 12:30

	Deelnemers oefenen in 3-tallen in de rol van therapeut, cliënt en observator, om cliënt deze fase binnen te leiden; plenaire nabespreking van obstakels en hoe daarmee om te gaan.


	Lunch-pauze.
	12:30 – 13:00
	

	Korte mindfulness-oefening om deelnemers gericht te krijgen op het actief, open, aanwezig-zijn.

	13:00 – 13:15
	Oefening gedaan door docent. Nabespreking plenair.

	Bereidheid als alternatief voor controle: van experiëntiële vermijding naar acceptatie.
	13:15 – 14:45
	Theoretische introductie op dit deelproces door docent; demon-stratie van docent in rol van therapeut en deelnemers in rol van cliënt m.b.v. sleutel-metaforen en verschillende experiëntiële oefeningen. Nabespreking in 2-tallen en plenair.


	Korte pauze.
	14:45 – 15:00


	

	Los komen uit de letterlijkheid van taal: van cognitieve fusie naar defusie.
	15:00 – 16:30
	Theoretische introductie op dit deelproces door docent; ervaring van dit proces door diverse experiëntiële oefeningen en metaforen; nabespreking in 2-tallen en plenair.


	Mindfulness: aanwezig zijn bij wat er is.

	16:30 – 16:50
	Theoretische introductie op dit deelproces door docent; ervaring van dit proces door een metafoor; nabespreking plenair.


	Nabespreking bijeenkomst 1.

	16:50 – 17:00
	Plenaire nabespreking.



Huiswerk bijeenkomst 2:

Lezen literatuur.
Tussentijds oefenen met de geleerde vaardigheden binnen het eigen klinische werk waar mogelijk.
Draaiboek Bijeenkomst 2 
Thema: Zelf als Context, Waarden & Committed Action en het maken van een ACT-casusconceptualisatie.
Te bestuderen literatuur

· Harris, R. (2010). Acceptatie en commitment therapie in de praktijk. Hoofdstuk 9 t/m 15.  Hogrefe Uitgevers. (103 blz.). 

· Hayes, S.C., et al (2004). ACT case formulation. In S.C. Hayes, & K.D. Strosahl (red.). A practical guide to  Acceptance and Commitment Therapy (pp. 59-73). New York; Springer (14 blz.).
	Dagprogramma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Niet het verleden, niet de toekomst, maar dit moment.
	8:30 – 8:50
	Mindfulnessoefening gebracht door docent; plenaire nabespreking.


	Terugblik 1e bijeenkomst.

	8:50 – 9:15
	Plenaire bespreking van inhoud vorige dag & bestudeerde literatuur.


	Als ik niet mijn gedachten ben, wie ben ik dan? Een ander perspectief op het Zelf. Het Zelf als context.
	9:15 – 10:45
	Theoretische introductie door docent; diverse experiëntiële oefeningen en metaforen in 2-tallen of alleen; plenaire nabespreking.


	Korte pauze.
	10:45 – 11:00
	

	Waar wil je dat je leven voor staat? Verhelderen van Waarden.
	11:00 – 12:30
	Theoretische introductie door docent; diverse experiëntiële oefeningen en metaforen in 2-tallen of alleen; plenaire nabespreking.


	Lunch-pauze.
	12:30 – 13:00
	

	Korte mindfulness-oefening om deelnemers gericht te krijgen op het actief, open, aanwezig-zijn.


	13:00 – 13:15
	Oefening gedaan door docent. Nabespreking plenair.

	Waarden tot leven brengen: committed action. Exposure-oefeningen met ander doel: ontwikkelen flexibiliteit.


	13:15 – 14:45
	Theoretische introductie door docent; diverse experiëntiële oefeningen en metaforen in 2-tallen of alleen; plenaire nabespreking.



	Korte pauze.
	14:45 – 15:00

	

	ACT-casusconceptualisatie: bezint eer gij begint.
	15:00 – 15:45 
	Uitleg van docent over opzet casusconceptualisatie a.h.v. daartoe bestemde formulier. Gebruik van voor ACT specifieke vragenlijsten. 
Bespreking van casuïstiek die daarvoor in aanmerking komt. 
(Het maken van een ACT- conceptualisatie is de eindtoets. Deze wordt beoordeeld en terugkoppeling vindt plaats in supervisie op de afdeling door docent).


	Afsluitende ACT-oefening.
	15:45 – 16:45
	Experiëntiële groepsoefening waarin alle deelprocessen van ACT opgenomen zijn. 
Bespreking van belang van het ‘voorleven’ van de ACT-processen als therapeut voor de therapeutische relatie wordt plenair besproken.



	Nabespreking bijeenkomst 2 & evaluatie gehele cursus.


	16:45 – 17:00
	Plenaire nabespreking.


